B Dimanche a Meze, I'équipage de la
"Muréne" se fondra au milieu de la foule
des participants aux "régates du bassin
de Thau". Aux c6tés de Carole Wolfers,
Farine Lesourne, Jean-Francois et Vin-
cent Bourdain, Joél Paloux sera I'un des
élements-clés de cette formation. Handi-
capé par des séquelles de 1a poliomyélite,
Joél est aujourd’hui un vrai marin, rompu
aux contraintes de la compétition. Une
expérience enrichissante qu'il a pu réali-
ser grace a l'aide de "Cap au large".
Depuis juin 1996, cette association qui a

son siege social & Montpellier propose en

effet aux personnes handicapées physi-
ques ou mentales de gotiter aux joies de
la navigation a voile,

Ancien bénévole de "Handicap inde-
pendance”" (une association toulousaine
qui avait pour but de promouvoir l'indé-
pendance des personnes handicapées),

Jean-Francgois Mer-
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de Thau moniteur diplomé
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de la "Muréne” Avec Carole Wol-

¢ fers, qui devrait

P La voile trés bientot obte-
aide 2 résorber nir son diplome de

. moniteur, et Vin-

une Pm'.e cent Bourdain, I'ac-
des handicaps  tuel président, il a

décidé de fonder
"Cap au large".

Ne restait plus qu'a trouver un‘bateau
et un plan d’eau. Le bassin de Thau, bien
connu pour le calme de ses eaux, a tout
de suite séduit les membres de 'associa-
tion : il était 'endroit idéal pour tenter
I'aventure. A Marseillan, les animateurs
de "Cap au large" découvrait la "Muréne",
un voilier de 7.5 métres, parfaitement
adapté a cette d'expérience. L'affaire
était dans le sac !

Hier aprés-midi, comme tous les mer-
credis, un petit groupe de pensionnaires
du centre de rééducation motrice de la
Caisse régionale d’assurance maladie, ins-
tallé & Lamalou, embarquait & bord de la
"Muréne". En compagnie de leurs éduca-
trices Héléne et Laure, Alan, Laetitia, Céli-
ne, Romain et Angélique allaient naviguer
une heure et demi durant sur les eaux
accueillantes du bassin de Thau. Histoire

Les handicapés goitent aux joies de la navigation

Larguer les amarres
pour cesser d’étre largué

L'association « Cap au large » ouvre les horizons marins a tous

de parfaire leur con-
naissance de la navi-
gation tout en passant
un agréable moment
de détente. Héleéne est
formelle : « Ces mer-
credis de voile doi-
vent étre avant tout
considérés comme un
loisir ! »

Pas question pour
autant d'oublier 1la
notion  d'ouverture
sur le monde exté-
rieur, inhérente a ce
genre d'expérience :

« Ces filles et ces
gargons découvrent
un milieu qu’'ils ne
connaissent que trés
approximativement.
Les promenades sur
la plage, les baigna-
des : wvoila qu'elles
élaient leurs seules
approches du monde
marin. Awjourd hui,
ils ont décowvert la
mer de Uintérieur et S|
i'apprécient terrible-
ment. »

Car aprés de pre-
mieres tentatives
empreintes d'une
compréhensible
appréhension ( « Les
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bateaux, ¢a cou-
le?»), ces jeunes
sont devenus de véri-
tables passionnés qui ne rate-
raient pour rien au monde ces
séances de navigation.

Quant aux vertus "thérapeuti-

Les progres
d’Alan

De beaux sourires pour I'équipage de "la Muréne",

a force de courage et d'allen-

tion, Alan tient la barre tout a

Jait correctement ! »
Particuliers, pensionnaires de

= entres d'aide par le travail ou
ques", elles ne doivent pas non ey Sonre i sy :
plus étre sous-estimées. Jean- fOl'l\t plfusn' de “";"f.b de ;?ed'“d':{m' ils
Francois Merle et Carole Wol- a voir sont plusieurs dizaines de per-

fers, habitués a fréquenter ce

public d’adultes ou d’enfants han-

dicapés, constatent que la voile aide sou-
vent a résorber une partie des handicaps
dont ils sont victimes : « Les progres sont
particulierement sensibles dans le
domaine de la coordination des mouve-
ments : au début, ils font des "ronds dans

leau'. Ensuite, ils parviennent a guider

le bateau, a le faire aller a droite, a gau-
che, suivant ce que U'on demande. »
Pour corroborer ces propos, Alan, tres
volontaire, affiche de probants progres,
qui ne cessent de ravir ses éducatrices :
« Aprés plusieurs semaines de pratique,

sonnes handicapées moteurs ou
physiques & suivre aujourd’hui
I'exemple d’Alan et de ses petits
camarades. Pour répondre a cette deman-
de croissante, Vincent Bourdain et ses
amis de "Cap au large" vont devoir aban-
donner la "Muréne" pour un bateau plus
spacieux qui permettrait de mettre sur
pied des croisiéres.

L’air du large ne rend-il pas les hom-
mes libres ?

J.-P. CHAFES

# Pour aider tous ces enfant a larguer les amar-
res, "Cap au large" (22 rue Frédérie-Bazille & Mont-
pellier. tel : 04 67 22 44 90) vend des cartes de
VORUX.



